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ZUM THEMA HEILUNGSKRAFTE

Mit dem ,Kraftstoff’ REIKI Heilung erfahren

Angelika Leisering

REIKI - viele von lhnen haben das Wort schon mal gehért. Und viele von lhnen wissen

{(noch) nicht, was ,es’ wirklich ist. Manche glauben, s sei eine Religion — ist es nicht. Andere
meinen, s sei mit Massagen oder ;so was’ verwandt — ist es nicht. Und manch einer firch-
tet vielleicht sogar, dass es gefahrlich sein konnte — ist es nicht. Ich wiinsche mir, dass Sie
durch meine Zeilen ein gutes Bild von der wahren Kraft von Reiki entdecken.

m die Reollen, die die Themen [Energie’ und

Heilung' in dieser Methode einnehmen, gut
zu verstehen, ist eine Grundannahme wichtig: alle
Lebewesen und auch alles andere bestehen aus
Energie: Sie, lhre Mitmenschen, Tiere, Pflanzen, ein
Blatt Papier ebenso wie lhre Vaschmaschine, die
Welt, das Universum, einfach alles.
Diese Energie mag unsichtbar oder unfassbar
erscheinen - dennoch ist sie allumfassend. Es ist
diese Kraft, die Leben und alles Sein maglich machr,
uns unsere Strukur und niche zuletzt auch unseram
Leben Sinn verleiht Dieser Kraftsoff ist Reiki, heift
tbersetzt spirituale Energie, im Yvesten im allgemel-
nen universelle Energie’ genannt nichts Geringeres
also als die Kraft des Kosmos, des Universums.
Wir kannen uns, bildlich gesprochen, mit der kos-
mischen Tankstelle verbinden und uns mit diesem
Kraftstoff starken. Unlimitiert und kostenfrei!

Das Reiki-System nutzt diese Energie, um Heilung
des Einzelnen im Sinne von Hellwerden, Ganzwer-
den auf allen Ebenen zu fordern: physisch, mental,
emotional und spirituell. Und wie ist dieses System
entstanden?

Vor rund |00 Jahren entwickelte ein Mann diese
Methode, ein Japaner, sein Mame war Mikac Usui.
Aus eigener Erfahrung wusste er, dass a5 maglich
ist entspannter zu sein, emotional ausgeglichener,
korperlich gesunder und sich mehr mit dem Leben
verbunden, also lebendiger zu fuhlen, wenn wir
uns und unseren Korper auf energetische Art und
Weise kliren bzw. reinigen.

Dieses Wissen wollte er weitergeben. Das System,
das Mikao Usui zu diesem Zweck entwickelte,
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besteht aus verschiedenen Elementen und wurde
als Reild’ weltweit bekannc VWas als Werkzeug zur
individuelien Personlichkeitsentfaltung geschaffen
wurde, hat sich entwickelt - zu siner Methode, mit
der es auch maglich ist, anderen zu helfen.

DCrer Wunsch, ein erfufltes Leben zu haben und mit
anderen in Harmonie zu leben, ist das MatUriichs-
te auf der Welt Reiki unterstlcr uns bei dieser
Lebensfuhrung. Dies ist ein Grund dafur, dass
auch Kinder offen sind for Reild und auf natirfiche
Weise empfiangiich fur diese positive Unterstizung.
Erwachsene konnen sich mit Hiffe von Reiki an die-
ses Grundbedirfnis wieder mehr und mehr anni-
hern, zu einer zufrieden stellenden Lebensfuhrung
zurtickfinden und somit glucklicher sein,

" Geomantie -Vortrag |

,,Die Erde wandelt sich”

Hans Joachim Aderhold untersucht in
seinem Lichtbilder-Vortrag den Lebens-
raum zwischen Rhein und Donau. Er gibt
ein tieferes Verstindnis fir Geomantie und
zeigt, wie das Herzzentrum von Deutsch-
land sowie das Erdungsorgan von Europa
darin eingebettet sind.

LICHTBILDER-VORTRAG:
08. Mai 09,19:00 h

Stadthalle Eckernforde, 12.-/9- £
Buchertsch ab I8 h/ Prasentation des Buches
«Erlebnis Erdwandlung” Karten u: Info:

ImPulse-Seminare, 04351 767 48 32 J
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Stellen Sie sich bitte einen reinen, frei flieBenden
Fluss vor. Das Wasser dieses Flusses ist. in ein Bild
ubertragen, die pure Energie, die durch lhren Kor-
per flielc Manchmal fallc ein Kieselstein in den Fluss,
manches Mal sogar ein grofierer Stein und das Vvas-
ser kann nicht mehr frei fliefien. Es kommt auch vor,
dass aus einem Fuss ein Rinnsal wird. Diese Kiesel
oder Steine sind beim Menschen Sorgen, Arger,
Angst ... Genau wie beim VWasser wird in unserem
Korper der Energiefluss gestort.

Mit Reiki bieten wir dem Korper frische’ Energle
an, die er aufnimmt und dorthin flieBen lisst, wo
sie gebraucht wird. Diese Extraportion Energie
spiit und reinigt unseren Energiefluss und kann auf
diesern Wege Spannungen und Blockaden lésen. Mic
Unterstozung von Relld konnen wir unsere natir-
lichen Selbstheilungskrifte in Gang sezen bzw. auf
einem hoheren MNiveau unterstizen.

Reiki fordert nicht nur die karperliche Gesundheit,
sondern versorgt uns auch mental. Korper und
Geist wissen, was ihnen fehlt und was sie zur Hei-
lung brauchen. Und wenn der Geist wieder etwas
freier ist, wirke sich dies wiederum auf die anderen
Ebenen aus. Durch die Klirung/Reinigung mit Reiki
konnen Sie sich entspannter, leichter, gestinder und
glucklicher erleben.

Einige Beispiele mégen lhnen eine Idee geben, wel-
che Effekte Reiki hat und so lhr Leben bereichern
konnte: physisch: the Immunsystem wird gestarke
und macht es auf diese VWveise moglich, weniger
anfillig fur Krankheiten zu sein. Reiki untersticzt

und kraftigt Sie bei akuten und chronischen Krank-
heiten, z B. Grippe, Kopf- oder Ruckenschmerz
und anderen gesundheitlichen Stérungen. Mental:
Sie (bzw. Ihr Geist) werden ruhiger. Sie fithlen sich
stabiler, weniger gestresst Sie konnen klarer den-
ken und auch klarer sehen’. Emotonal Sie werden
gelassener. Die Wahrmehmung threr Gefuhle wird
klarer. Refld strkt das Selbstvertrauen. Spiritusl:
Ein verbesserter Zugang zur Inouition hilft zur ziel
gerichteten Ausrichtung im Leben. Sie fithlen sich
mit sich selbst und dem Universum verbunden und
im Einklang.

Retki kennenzulernen ist auf zwei Veisen maglich;
die Reiki-Einzelbehandiung, bei der lhnen allein die
Reiki-Kraft zugeleitet wird. Und ein Reild-Grup-
pentreffen, bei dem Sie sowchl in den Genuss
der Reiki-Kraft kemmen und zudem ausprobieren
konnen, wie es sich anfohit, die Reiki-Kraft weiter-
zugeben.

Es ist jedem moglich. in einem Seminar zu erlernen,
wie wir die Reiki-Kraft ins FlieBen bringen kéinnen.
Jeder Mensch kann Reiki anwenden — uberall, fur
sich und bef anderen. Reiki ist einfach anzuwen-
den und immer zur Hand, im wahrsten Sinne des
Vortes.

Mawdrlich gibt es noch viel mehr tber Reiki zu
sagen. lhnen einen ersten Eindruck zu vermitteln
ttber die positive Kraft von Relld und die Maoglich-
keiten zur Heilung im Sinne von Heil-/Ganzwerden,
war mein Ziel lch winsche mir, dass dies gelungen
ist. Wielleicht habe ich Ihre MNeugler geweckt, jetzt
aus Yvissen eine Erfahrung zu machen!

Sigrid Saxen
5 E;T{-\-.. Singen

y Zen-Stille
Gloubens- und

Lebensberatung

Angebote audh
for Gruppen.

€infach annufen!

#5813 Husum » htpelisigrid soren.de
(04841) 8 25 10 » sisax@uweb.de

4
&

Wir nehmen lhnen

den Druck ab...
.wen der Visitenkarte iiber die hochwertige

Pirwitz Druck
und Design
Eckermitrder Sir. 259 - 24118 Kronshagen - Tel 04 31 /54 20085 - Fax 04 3175463210

4-Farb-Broschiire bis zum A1-Plakat
Unser »Know Hows kostenlos fir Sie!

=

Seite 26

April J Mai 09



